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1. DADOS PESSOAIS 

• Maria Eduarda Salgado Carvalho 

• CC: 06663934 

• Local e data de nascimento: Angola, 31.08.1963 

• Nacionalidade: Portuguesa 

• Residência: Rua Silva Carvalho 2º. Esqº. 1250-248 Lisboa 

• E-mail pessoal: educarte@sapo.pt 

• Email institucional: eduardacarvalho@fcsh.unl.pt 

• Telemóvel: 918 962 330  

• Filiação Profissional: Investigadora na FCSH-Universidade Nova de Lisboa 

mailto:educarte@sapo.pt
mailto:eduardacarvalho@fcsh.unl.pt


2. FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL 

 

2.1 Habilitações académicas 

• Pós-doutoramento 2015-2018: categoria de bolseira no Centro de Estudos de Sociologia e Estética 

Musical da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, início 1 de 

setembro de 2015 e conclusão 30 de janeiro de 2019.  

• Doutoramento na área científica da Psicologia e Especialidade em Psicologia Clínica com Tese 

intitulada: “O bebé imaginário, as memórias dos cuidados parentais e as representações sonoro-

musicais na gravidez no estudo da representação da vinculação materna pré-natal e na orientação 

para a maternidade” (Aprovada com distinção e louvor, Faculdade de Psicologia da Universidade de 

Lisboa, data de conclusão: 18 de junho de 2012).  

• Mestrado na área científica da Psicologia e Especialidade em Psicologia Clínica com Tese 

intitulada: “Construção de um instrumento de avaliação das vivências sonoro-musicais da mulher 

grávida” (Classificação: Aprovada com Muito Bom por Unanimidade, Faculdade de Psicologia e de 

Ciências da Educação da Universidade de Lisboa, 25 de janeiro de 2007). 

• Licenciatura no ramo de Psicologia Clínica (Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade de Lisboa, 1992). 

 

2.2. Competências profissionais 

2.2.1. Estágios académicos e profissionais (na área da psicologia clínica) 

• Estágio Profissional no Serviço de Psicologia Clínica da Maternidade Dr. Alfredo da Costa sob a 

orientação da Drª Maria de Jesus Correia participando no Departamento de Obstetrícia no 

acompanhamento psicológico das utentes em consultas de ambulatório e nas enfermarias de grávidas 

e puérperas em situações de risco obstétrico, de outubro de 1997 a Setembro de 1998). 

• Estágio Profissional na Clínica de Psiquiatria e Saúde Mental do Hospital S. João de Deus, 

participando nas consultas de psiquiatria e no acompanhamento psicológico de reclusos internados, 

bem como nas reuniões de estudos de casos clínicos integrados na equipa (Caxias, de janeiro de 

1993 a Dezembro de 1993). 

• Estágio Académico, com crianças e jovens portadores de deficiência auditiva tendo participado no 

Programa de Orientação Profissional e no acompanhamento psicológico de jovens no Instituto Jacob 

Rodrigues Pereira, Casa Pia de Lisboa (de novembro de 1991 / Julho de 1992). 

 

2.3. Formação profissional complementar 

2.3.1. Formação especializada em psicologia clínica dinâmica / Arteterapias  

• Formação psicanalítica pela Sociedade Portuguesa de Psicanálise (outubro/ 2007 a Julho/ 2009). 

• Formação em psicodrama psicanalítico de grupo (Sociedade Portuguesa de Psicodrama Psicanalítico 

de Grupo, de 1997 a 2003). 



• Formação em arteterapia no modelo grupanalítico (Sociedade Portuguesa de Arteterapia, janeiro de 

1996 / Janeiro de 2001). 

• Pós-graduação em musicoterapia (Direção Pedagógica da Prof.ª Dr.ª J. Verdeau-Paillès (Docente da 

Universidade René Descartes, Paris V) pela Direção Regional de Ensino Especial do Funchal 

(setembro de 1992 / Setembro de 1996) certificação pela APMT. 

• Curso de pós-graduação em psicologia da gravidez e da maternidade (coordenação da Prof.ª Isabel 

Leal e da Dr.ª Conceição Faria, ISPA-DFP, 1997/1998. 

 

2.3.2. Outras formações especializadas 

• Treino para certificação de aplicação da escala de interação mãe-bebé versão portuguesa da 

Interaction Rating Scale (IRS) sob a orientação pedagógica e científica da Professora Bárbara 

Figueiredo, Professora da Faculdade de Psicologia da Universidade do Minho (janeiro a março de 

2023). 

• Certificação do Curso “Family Infant Neurodevelopmental Education” (FINE Portugal) -Practical 

Skills for Family Centred Developmental Care” (FINE 2), realizado pelo São João NIDCAP 

Training Center em colaboração com a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e com o 

Serviço de Neonatologiado Centro Hospitalar Universitário de São João, com uma carga horária de 

60 horas e avaliação final. 

• Certificação pelo programa de instrutor de Hypnobirthing, orientado por Maria Ribeiro, outubro a 

novembro de 2022 (online). 

• Canto carnático -2º módulo do curso voz no parto”, orientado por Esther Santiago, Madrid, setembro 

a dezembro de 2022 (online). 

• Curso “Voz en el Parto” orientado por Esther Santiago, Madrid, janeiro a março de 2023 (online). 

• Certificação pelo programa de treino para musicoterapeutas “Sound Birthing Music Program, LLC – 

Certificate Training in “Music Therapy Assisted Childbirth (MTACB): Working with Couples in 

Labor and Birth” (online course), agosto – outubro, 2022. 

• Certificação pelo programa de treino para musicoterapeutas “Sound Birthing Music Program, LLC – 

Certificate Training in “Prenatal Music Bonding” (online course), outubro e novembro de 2022. 

• Certificação pelo programa de musicoterapia focal obstétrica (Gabriel Federico) janeiro a março de 

2019. 

• Certificação como monitora associada de canto pré-natal pela “Association Francaise de Chant 

Prénatal, Musique et Petite Enfance” (Março 2012). 

• Curso “Eu, Bebé! estudo, observação e estimulação de bebés” (coordenação do Profº Eduardo Sá e 

Drº Coelho Rosa, ISPA-DFP, Setembro de 2004 a Fevereiro de 2005, 45 horas letivas). 



• Curso de monitor de massagem infantil (certificado pela APMI-Associação Portuguesa de 

Massagem Infantil com orientação pedagógica de Sylvie Hetú, Presidente da AIM, Setembro de 

2004).  

• Curso de análise psicodinâmica do desenho (coordenação do Dr. Jaime Coelho, ISPA-DFP, Abril de 

2002/Junho de 2002). 

 

2.4. Processo de psicoterapia pessoal 

• Psicanálise (outubro de 1993 a julho de 1996 e de Maio de 2002 a Dezembro de 2007). 

• Psicodrama psicanalítico (outubro de 1993 a outubro de 2005, Sociedade Portuguesa de Psicodrama 

Psicanalítico de Grupo). 

• Arte-psicoterapia grupanalítica (processo em grupo de janeiro de 1997 a julho de 2000 e processo 

individual de Novembro de 2000 a Março de 2002, Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia). 

 

2.5. Supervisão clínica pessoal 

2.5.1. Supervisão em psicologia clínica e psicanálise 

• Supervisão semanal de casos clínicos em psicanálise com Dr. Emílio Salgueiro, no âmbito da 

formação em Psicanálise pela SPP (de fevereiro de 2008 a Julho de 2008). 

• Seminários clínicos orientados pelo Prof. Dr. Coimbra de Matos (1996 a 1998). 

• Supervisão semanal em Psicologia da Gravidez e da Maternidade sob orientação da Prof.ª Dr.ª Isabel 

Leal, da Dr.ª Maria de Jesus Correia e da Dr.ª Conceição Faria (Estágio Profissional na MAC, 

1998). 

2.5.2. Supervisão em musicoterapia e outras terapias expressivas 

• Supervisão individual em musicoterapia com a Musicoterapeuta Teresa Leite (60 horas, 2000 - 

2002). 

• Seminário de investigação em musicoterapia com a musicoterapeuta Edith Lecourt (30 horas 

Outubro de 2014 a fevereiro de 2015, Université Paris 5) 

• Seminário de estágio em musicoterapia nos cuidados neonatais com o total de 21 horas com a 

Musicoterapeuta Stephanie Lebfevre (Presidente da Federação Francesa de Musicoterapia). 

• Seminário de treino e supervisão em musicoterapia nos cuidados neonatais com a Musicoterapeuta 

Frederique Haslbeck (MAC, 16 horas, 22 a 24 de janeiro de 2020). 

• Supervisão semanal em arte-psicoterapia com o Dr. João Azevedo e Silva (SPAT, outubro de 

1998/Junho de 2002). 

 

2.6. Formação musical 

• Curso de formação profissional em canto carnático (II módulo da formação “Voz en el parto” 

orientado por Esther Santiago, Madrid, online) 



• Seminários e aulas individuais de improvisação modal em harpa céltica (orientadas por Marianne 

Gubri, Associazione culturale Arpeggi, Itália, online, desde janeiro de 2022) 

• Seminários de Voz e Improvisação (orientado por Kátia Leonardo, ISPA, novembro de 2012- Junho 

2013). 

• Seminários de “Corpo e Voz” orientado por Jorge Parente, Lisboa, abril de 2012 (30 horas); Julho 

de 2012 (30 horas); Fevereiro de 2013 (30 horas); Junho de 2013 (residência artística ensaio de 

Macbeth com duração de 2 semanas intensivas). 

• Aulas de harpa céltica com Ana Isabel Dias, (2012-2013; 2022). 

• Aulas de harpa céltica com Marie Henriette Ancet, (1988-1992). 

• Aulas de canto e técnica vocal com Helena Afonso (reportório de Canto Medieval e Renascimento, 

Academia Dos Amadores de Música, 1993-1996). 

• Curso Complementar de Canto da Escola de Música do Conservatório Nacional de Lisboa (classe de 

canto da Professora Maria Cristina de Castro, 1993-1994) com aprovação do Exame do 3º ano de 

Canto (com classificação final de 14 valores; 3º ano de História da Música (Professores Gabriela 

Canavilhas e Paulo Lameiro, 1995/1996 com 16 valores); 1º ano Música de Câmara (harpa e canto 

com Professor Fausto Dias, 1993-1994 com 17 valores). 

• Guitarra Clássica (aulas com Duarte Costa na Escola Duarte Costa, 1979-1990). 

 

3. ATIVIDADE PROFISSIONAL 

 

3.1. Psicologia Clínica / Psicoterapia (de base psicodinâmica) 

• Consultório privado - consulta psicológica e psicoterapia de orientação psicodinâmica dirigida a 

crianças, adolescentes e adultos, em atividade permanente desde 1995 até à atualidade. 

• Clínica do Gil -Consulta psicológica e psicoterapia na perinatalidade, primeira e segunda infâncias 

(a partir de maio de 2024). 

• Hospital Dona Estefânia - Departamento de Pedopsiquiatria (AAUPI - Associação de Apoio à 

Unidade da Primeira Infância) integração na equipa do Programa de Intervenção das Perturbações 

da Relação e da Comunicação sob a Direção Clinica do Doutor Pedro Caldeira. Setembro de 2004 a 

Julho de 2009. 

• Casa Pia de Lisboa - Centro de Gestão de Lares Santa Catarina. Psicoterapia com crianças inseridas 

em lares de acolhimento de menores, desde Set. 2002 a Jan. 2007. 

• Crinabel, Acompanhamento psicológico com crianças com deficiência mental e atrasos do 

desenvolvimento, outubro de 1996 /dezembro de 1997. 

• Maternidade Doutor Alfredo da Costa - consulta psicológica no Serviço de Psicologia com grávidas 

em consultas de ambulatório e nas enfermarias de grávidas e puérperas em situações de risco 



obstétrico e no acompanhamento psicológico a mulheres (serviço de psicologia no apoio à 

ginecologia) estágio profissional de outubro de 1997 a setembro de 1998.  

• Hospital S. João de Deus- Clínica de Psiquiatria e Saúde Mental, consulta de avaliação e 

acompanhamento psicológico dirigida a reclusos internados (Estágio profissional, Caxias, de janeiro 

de 1993 a dezembro de 1993). 

• Instituto Jacob Rodrigues Pereira, consultas de orientação profissional no “Programa de Gestão 

Integrada de Recursos e Encaminhamento para a Formação Profissional e Integração de Pessoas 

Surdas na Zona da Grande Lisboa”, apoiado pelo Instituto do Emprego e da Formação Profissional e 

pela Associação Portuguesa de Surdos, 1992/1996). 

• Hospital Júlio de Matos- Unidade de Terapias Comportamentais, participação como psicóloga 

voluntária no Programa de Treino de Aptidões Sociais sob a Direção Clínica do Doutor. Luís 

Gamito, outubro a dezembro de 1992). 

 

3.2. Intervenção terapêutica em arteterapia, musicoterapia e psicodrama 

• Yoga do Bairro – Campo d’Ourique. Sessões de canto pré-natal (desde julho de 2024). 

• Clínica do Gil - Sessões de musicoterapia perinatal, grupo de psicodrama perinatal (a partir de maio 

de 2024). 

• Clínica do Gil - Coordenação de equipa de promoção e prevenção em saúde mental na infância e 

adolescência com mediação pelas arteterapias - musicoterapia, arteterapia, dança terapia e 

psicodrama (a partir de fevereiro de 2024). 

• Laboratório de Música e de Comunicação da Infância (LAMCI - CESEM-NOVA-FCSH). 

Dinamização de Grupos de Musicoterapia e Canto Pré-Natal para grávidas abertos à comunidade 

(2016, 2019, 2023). 

• Casa de Santo António - Grupo de musicoterapia com grávidas e mães adolescentes, no âmbito de 

um projeto de investigação submetido à FCT promovido pelo CESEM-NOVA-FCSH, Janeiro de 

2013 a Junho de 2013. 

• Hospital Dona Estefânia - Departamento de Pedopsiquiatria - AAUPI- Associação de Apoio à 

Unidade da Primeira Infância. Musicoterapeuta no Programa de Intervenção das Perturbações da 

Relação e da Comunicação (sob a Direção Clínica do Doutor Pedro Caldeira, de setembro de 2004 a 

Julho de 2009. 

• Hospital Dona Estefânia – Unidade de Primeira Infância (UPI) Departamento de Pedopsiquiatria. 

Participação em co terapia (musicoterapeuta) de um grupo terapêutico com mães-bebés orientado 

pela Enfermeira Maria João Nascimento, outubro de 2008 a Julho de 2009. 

• ESCA- Espaço para a Saúde da Criança e do Adolescente, Fundadora do Projeto “Preparação para o 

Nascimento e Parentalidade” acumulando funções de psicóloga e musicoterapeuta, 2004 a 2009). 

• Grupo de psicodrama com adultos em atividade privada, desempenhando funções como Ego 

Auxiliar, sob a direção de Luisa Branco Vicente, desde janeiro de 2008 a Setembro de 2016. 



• Casa Pia de Lisboa - Psicoterapia mediada pelas Arteterapias e Musicoterapia com crianças 

inseridas em lares de acolhimento de menores, Centro de Gestão de Lares Santa Catarina, desde Set. 

2002 a Jan. 2007. 

• ACARPS (Associação Comunitária da Amadora para a Reabilitação Psicossocial), orientação de um 

grupo de musicoterapia e arteterapia com pacientes adultos portadores de doença mental crónica, 

fevereiro de 2001 a fevereiro de 2006. 

• Colégio Navarro de Paiva, orientação de dois grupos de musicoterapia com adolescentes com 

comportamento desviante, janeiro a Junho de 2000. 

 

3.3. Atividade Docente  

 

3.3.1. Atividade docente universitária de âmbito internacional 

Université Paris Descartes - Sorbonne Paris Cité (2014-2021)  

• Docente convidada no Master de Création Artistique – Spécialisation en Musicothérapie, com uma 

carga horaria de 20 horas letivas anuais (11 edições desde o ano letivo 2014-2015 à atualidade). 

• Semminaire de recherche internationale en musicotherapie (Master Master de Création Artistique – 

Spécialisation en Musicothérapie, 15 janvier, 2024). 

 

3.3.2. Atividade docente universitária de âmbito nacional 

Faculdade de Ciências Sociais e Humanas – Universidade Nova de Lisboa (2020-2023) 

• Docente da Unidade Curricular “Música, Saúde e Bem-Estar” na Pós-graduação “Música na 

Infância: Intervenção e Investigação” (5 edições consecutivas desde o ano letivo 2020-2021 até ao 

ano letivo 2024-2025, NOVA - FCSH). 

• Docente responsável do Seminário de Investigação “Musicalidade Comunicativa” (Anos Letivos 

2019 – 2020 e 2020-2021) dirigido a Estudantes dos cursos de Licenciatura e Mestrados nas áreas 

científicas das Ciências Musicais (FCSH-NOVA).  

• Docente responsável da Unidade de Opção Livre “Introdução à Musicoterapia” (Ano Letivo 2018-

2019- II Semestre) dirigida a estudantes dos cursos de licenciatura da FCSH-NOVA. 

• Atividade docente (com oito participações) nas unidades curriculares: na UC “Movimento, voz e 

comunicação e “Práticas Pedagógicas” e “Práticas interpretativas” inseridas nos cursos de 1º ciclo 

em ensino musical e mestrado em ciências musicais a convite da Professora Doutora Maria Helena 

Rodrigues, (FCSH-NOVA; 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019 e 2019 – 2020). 

 

Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (2023 Fevereiro/ Março) 

• Participação em duas aulas na Unidade curricular «psicologia clínica da saúde» integrada no 

«Mestrado de Psicologia Clínica e da Saúde» na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa 



subordinada ao tema «intervenção da musicoterapia em contextos clínicos» e «estudos de 

microanálise da interação em díades pré-termo» (28 de fevereiro de 2023 e 1 de março de 2023), 

 

Universidade Lusíada de Lisboa (2006-2024) 

• Docente auxiliar convidada da unidade curricular: “Musicoterapia Didática” do Mestrado de 

Musicoterapia, Universidade Lusíada de Lisboa (desde o ano letivo 2009-2010 à atualidade) 

• Docente auxiliar convidada das unidades curriculares: “Musicoterapia aplicada” do Mestrado de 

Musicoterapia, Universidade Lusíada de Lisboa (entre o ano letivo 2006-2007 e 2008-2009) 

• Docente auxiliar convidada na Unidade curricular “Psicologia da Arte e da Expressividade” 

(semestral) do 1º ciclo do Curso Comunicação e Multimédia, Universidade Lusíada de Lisboa, de 

2005 a 2009. 

• Docente auxiliar convidada na unidade curricular “Musicoterapia Aplicada” do Master de 

Musicoterapia (40 horas lectivas) e das disciplinas de “Seminário de Monografia” (20 horas) e 

“Seminário Clínico” (20 horas, Universidade Lusíada de Lisboa, 1ª edição de 2004-2006 e 2ª edição 

de 2007-2009. 

• Docente auxiliar convidada na unidade curricular de “Psicopatologia da criança e do adolescente” 

do curso de 1º ciclo de Psicologia da Universidade Lusíada de Lisboa, 2006/2007. 

 

Universidade de Évora – Departamento de Psicologia (2009-2013) 

• Docente auxiliar convidada da unidade curricular “Psicologia da Gravidez e da Maternidade” do 1º 

ciclo de Psicologia, 2012-2013. 

• Docente auxiliar convidada da unidade curricular “Relação e Comunicação” do 1º ciclo de Ciências 

da Informação e Documentação, 2012-2013. 

• Docente auxiliar convidada da unidade curricular “Psicologia do Desenvolvimento da Infância e da 

Adolescência” do curso de 1º ciclo de Técnicos do Desporto, e psicologia 2011-2012.  

• Docente auxiliar convidada da unidade curricular “Psicopatologia e Expressão Psicomotora” do 

curso de Mestrado em Psicomotricidade Relacional, 2010-2011 e 2011-2012. 

• Docente auxiliar convidada da unidade curricular “Terapias Expressivas e Corporeidade” do 

Mestrado em Psicomotricidade Relacional, 2010-2011. 

• Docente auxiliar convidada da unidade curricular “Psicologia e Corporeidade” do curso de de 1º 

ciclo em Reabilitação Psicomotora, 2009-2010, 2010-2011 e 2011-2012. 

• Docente auxiliar convidada da unidade curricular “Terapias Expressivas” do curso de 1º ciclo em 

Reabilitação Psicomotora e do curso de Mestrado Integrado em Psicologia 2009-2010 e 2010-2011. 

• Docente auxiliar convidada da unidade curricular “Desenvolvimento e Prevenção de 

Comportamentos de Risco” do Curso de Mestrado em Educação na Saúde 2009-2010 e 2010-2011.  



• Docente auxiliar convidada da unidade curricular “Musicoterapia” (opção do 1º ciclo) em 

Enfermagem 2009-2010 e 2010-2011. 

 

Universidade Católica Portuguesa (Instituto de Ciências da Saúde- 2014-2015; 2021-2022, 2023-

2024) 

• Docente convidada no curso de pós-graduação em neurociências da música (2 edições, 18 de 

setembro de 2021 e 30 de setembro de 2023) 

• Curso de formação avançada em comportamento fetal e neonatal (janeiro a junho de 2014) 

 

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (2008-2009 e 2022-2023) 

• Docente convidada no Mestrado de Enfermagem em Saúde Obstétrica participando em duas edições 

com o tema : « Musicoterapia na preparação para o nascimento e da parentalidade (1ª edição: 15 de 

maio de 2023 e 2ª edição: 13 de maio de 2024). 

• Unidade Curricular Opcional semestral em Musicoterapia na licenciatura de Enfermagem, 2007-

2008. 

 

Escola Superior de Saúde do Alcoitão (2007-2008) 

• Módulo “As alterações emocionais na gravidez” Curso de Pós-graduação em Fisioterapia na Saúde 

da Mulher, duas edições do curso em Abril de 2007 e em Abril de 2008.  

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (2005-2008) 

• Módulo “Desenvolvimento e Perturbações da Primeira Infância” no Mestrado de “Vitimização da 

Criança e do Adolescente”, Instituto de Estudos Pós-Graduados da Faculdade de Medicina de 

Lisboa” com participação em duas edições do curso em 2006 e em 2008. 

• I Curso Pós-Graduado de Aperfeiçoamento: “Maus Tratos na Infância - Repercussões”, Instituto de 

Formação Avançada da Faculdade de Medicina de Lisboa, Junho de 2005. 

Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA- 2002-2011) 

• Organização científica e pedagógica do Curso de Educação Pré-Natal, 30 horas, ISPA - 

Departamento de Formação Permanente, 4 edições, de 2009 a 2011. 

• Organização científica e pedagógica do Curso de Introdução à Musicoterapia, 30 horas, ISPA - 

Departamento de Formação Permanente, 6 edições entre 2002 e 2008. 

 

Escola Superior de Educação de Lisboa (2001-2002) 

• Módulo de complementos de formação com a temática “As Expressões na Primeira Infância”, 2001 

- 2002. 

 

 



3.4. Organização de cursos de formação avançada  

• Organização científica do Curso de Formação Avançada para musicoterapeutas em musicoterapia 

nos cuidados neonatais sob a orientação pedagógica da musicoterapeuta e investigadora Friederike 

Haslbek, em parceria com a MAC (Maternidade Dr. Alfredo da Costa, CHULC), a SPN (Sociedade 

Portuguesa de Neonatologia) e a Associação XXS (2019-2020).  

• Organização científica e pedagógica Curso de Formação Avançada em comportamento fetal e 

neonatal, 150 horas, Instituto de Ciências da Saúde – Universidade Católica Portuguesa, 1ª Edição, 

de janeiro de 2014 a Junho de 2014. 

• Organização científica e pedagógica do Curso de Musicoterapia nos Cuidados de Enfermagem, 60 

horas, Instituto de Ciências de Enfermagem, seis edições de 2004 a 2009. 

 

3.5. Atividade de formação profissional 

• Carvalho, E. & Braga, E. (2019, outubro), apresentação oral “Grupo de Musicoterapia e Canto Pré-

Natal: estudo piloto de observação da interação mãe-bebé durante o primeiro ano de vida”. (II 

Módulo do Curso de “Musicoterapia Focal Obstétrica” sob a orientação pedagógica de Gabriel 

Federico, Orihuela-Alicante, 27 de outubro de 2019). 

• Carvalho, E. (2019, abril), “Musicoterapia e Canto Pré-Natal” Seminário de Formação Profissional 

de Educadores “Curso Músicos de Fraldas”, Leiria, SAMP (25 de Abril de 2019). 

• Seminário de formação com o tema “Musicalidade Comunicativa: O bebé como Maestro 

d’improviso (Módulo III: o bebé e a sua circunstância) inserido no curso de formação avançada 

“Ciências do Bebé e da Família” da Fundação Brazelton-Gomes-Pedro, 2018-2019, Lisboa, 17 de 

março de 2018.  

• Seminário de formação com o tema “A fala materna vs canto materno: impactos nas vocalizações 

contingentes do bebé pré-termo (Módulo II: Neonatologia) inserido no curso de formação avançada 

“Ciências do Bebé e da Família” da Fundação Brazelton-Gomes-Pedro, 2018-2019, Lisboa, 23 de 

fevereiro de 2018 e 13 de Abril de 2019. 

• Participação no seminário de formação avançada para musicoterapeutas com o módulo “ La voix 

maternelle adressée aux foetus et au bébé prematuré: quel contribution pour l’ontogénese de 

l’intersubjectivité?, Institut de Musicotherapie de Nantes, 6, 7, 8 de Outubro de 2016, Nantes. 

• Seminário de formação “A voz materna no Método Canguru: Contributos na Interação e na Relação 

em Díades Pré-Termo, destinado a técnicos de apoio domiciliário do Banco do Bebé, Unidade de 

Neonatologia da Maternidade Dr. Alfredo da Costa, 25 de Janeiro de 2016. 

• Seminário de formação “Le rôle de la voix chantée et de la chanson adressée à l’enfant : de la 

maternalité à la maternage », dirigido à equipa de educadores dos «Poussinets» Associação 

prestadora de cuidados a crianças dos 0 aos 10 anos em risco psicossocial e vivências de maus 

tratos, 9 de Fevereiro de 2015, Paris. 



• Seminário de formação “O mundo sonoro do feto e do bebé: Estado da arte, investigação e clínica” 

integrado no Curso de Formação Avançada em Comportamento Fetal e Neonatal, Instituto de 

Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa, 20 de Junho de 2014. 

• Seminário de formação “Bebé, Corpo e Pensamento, integrado na formação didática de  

Psicodramatistas,  Sociedade Portuguesa de Psicodrama Psicanalítico de Grupo Lisboa, sete  edições 

entre 2007 e 2014.  

• Organização científica e pedagógica do curso “Massagem e Voz Cantada para Bebés” dirigido a 

Técnicos de Saúde e Educação da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, 30 horas letivas, duas 

edições: I curso de abril a Maio de 2010 e II curso de Outubro a Novembro de 2010. 

• Participação no III Curso Pós-Graduado de Atualização: “Psicodrama e os Primórdios do 

Pensamento”, Instituto de Formação Avançada da Faculdade de Medicina de Lisboa, 20 e 21 de 

maio de 2005. 

• Seminário “Musicoterapia no Autismo: Teoria e Prática” integrado no curso de formação “Autismo: 

intervenções terapêuticas”, Centro de Formação Profissional da Universidade de Évora, 12 de 

fevereiro de 2005. 

• Seminários de formação “Musicoterapia no Modelo DIR” integrado no curso “O Modelo DIR nas 

Perturbações da Relação e Comunicação” organizado pela parceria entre a AAUPI (Associação de 

Apoio à Unidade da Primeira Infância do Departamento de Pedo-psiquiatria do H.D. E.) e APIA 

(Associação de Pedopsiquiatria da Infância e Adolescência) Centro de Formação do Hospital de 

Beja, 25 de Julho de 2005, Creche “O Botãozinho” (Carcavelos, Maio de 2005); Cercima (Montijo, 

Nov.2007); Centro de Reabilitação de Santiago do Cacém (Vila-Nova-Santo André, Março de 

2008). 

• Participação no Curso de Estudos Avançados “Preparação para o Parto” dirigido a Enfermeiros 

integrado no módulo de musicoterapia pré-natal e perinatal, Instituto de Formação em Enfermagem, 

de 2002 a 2010. 

• Formadora na UC Psicologia do Desenvolvimento nos Cursos de Formação Profissional de 

Animador Sociocultural / Assistente Familiar e Técnico Auxiliar de Infância, Escola de Formação 

Profissional ASAS, Fundação Monsenhor Alves Brás, de outubro de 1993 a julho de 2005. 

• Seminário “Psicodrama Psicanalítico e Arte-terapia: Contributos mútuos”, 8 horas, Sociedade 

Portuguesa de Arteterapia (SPAT), 25 de julho de 2004. 

• Ciclo de Estudos Avançados em Musicoterapia, módulo do curso de formação de Arte-

psicoterapeutas da SPAT, fevereiro/julho de 2002. 

• Seminário “Musicoterapia na Gravidez e Maternidade”, Formação Contínua de Educadores de 

Infância, Projeto Músicos de Fraldas, Câmara Municipal de Leiria, 1998/1999. 

• Seminário “Música na Primeira Infância” integrado no Curso de Expressão Musical, Centro 

Artístico Infantil da Fundação Calouste Gulbenkian, fevereiro de 1998 e Abril de 1999. 



• Ciclo de Formação no âmbito da formação contínua de professores – Programa FOCO 

“Musicoterapia e Desenvolvimento Pessoal”, Escola de Música da Parede, fevereiro a Maio de 

1999. 

• Seminário “Introdução à Musicoterapia”, duração de 8 horas, Licenciatura em Educação Musical da 

Escola superior de Educação de Beja, 1999. 

• Seminário “A Música, o Bebé e a Interação Precoce” integrado na UC Educação pelo Movimento 

Expressivo, Curso Superior de Educadores de Infância da Escola Superior de Educadores de 

Infância Maria Ulricht, maio de 1999. 

• Seminário “Arte, Criatividade e Psicanálise” integrado na formação de Arte-psicoterapeutas, SPAT, 

1998. 

• Seminário “A Importância do Ritmo, da Música e do Movimento na Interação Precoce” integrado na 

UC “Psicologia da Arte” do Curso de Educação Física, Departamento de Dança da Faculdade de 

Motricidade Humana, fevereiro de 1995. 

• Seminário “Introdução à Musicoterapia” integrado no curso de “Expressões Artísticas Integradas na 

Educação”, Instituto Piaget de Lisboa, maio de 1998. 

 

3.6. Atividades de investigação 

• Investigadora na Universidade Nova de Lisboa (FCSH-CESEM) desde 1 de fevereiro de 2019 até à 

atualidade com realização de três projetos de investigação: 1) “O canto pré-natal na promoção da 

musicalidade comunicativa: um estudo observacional longitudinal das interações mãe-bebê no final 

da gestação e durante o primeiro ano de vida” (projeto concluído 2019-2020); 2) “A musicoterapia 

nos cuidados neonatais centrados na família e no recém-nascido pré-termo: estudo longitudinal”, 

projeto em curso submetido e validado pelo CHULC a 28 de outubro de 2021 e pelo CHULN em 

março de 2022); 3) Projeto PEX “SINGINGWOMB - Women's health, wellbeing in pregnancy and 

perinatal bonding: contributions of maternal singing” (projeto em curso financiado pela FCT. 2022. 

01750.PTDC, março de 2023 com previsão de termino a agosto de 2024) 

• Bolseira de pós-doutoramento pela Universidade Nova de Lisboa (FCSH-CESEM) de 1 de setembro 

de 2015 a 30 de janeiro de 2019 com realização do Projeto de observação das interações vocais em 

díades pré-termo durante o método canguru (submissão ao CHULC e recolha da amostra na Unidade 

de Neonatologia da MAC) 

• Investigadora estagiário integrado no Laboratoire Psychologie Clinique, Psychopathologie et 

Psychanalyse (PCPP) de l’Université Paris Descartes - Sorbonne Paris Cité sob a orientação de 

Sylvain Missonnier e Edith Lecourt (ao abrigo do Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida 

Leonardo Da Vinci, financiado pela FCT segundo protocolo realizado entre a Université Paris V e a 

Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, realizado entre Setembro de 2014 e Março de 

2015) tendo realizado as seguintes atividades:  



- Participação nos seminários temáticos «Recheche Action Perinatalité» (RAP) et « Premier 

Chapitre » sob a coordenação científica de Sylvain Missonnier e tendo como objetivo a reflexão 

teórico-clínica acerca da investigação aplicada ao domínio da perinatalidade com a participação de 

profissionais clínicos e investigadores; 

- Participação em seminários de investigação científica, sob a orientação de Edith Lecourt, visando a 

orientação de Dissertações de Mestrado e Teses Doutoramento no domínio da integração entre a 

psicologia clínica, as arte-terapias e os processos grupais; 

- Participação em seminários de investigação científica, sob a orientação pedagógica e científica de 

Alberto Konicheckis, visando a orientação de Dissertações de Mestrado e de Teses de 

Doutoramento em psicologia acerca dos processos de desenvolvimento precoces e transmissão 

geracional, incluindo a apresentação e discussão da tese de Doutoramento; 

- Investigador estagiário na consulta de clínica da transculturalidade do Serviço de Psiquiatria da 

Criança e do Adolescente do Hospital Avicenne (Bobigny-Paris) coordenada por Marie-Rose Moro 

(3 horas semanais de setembro de 2014 a dezembro de 2014).  

•  Investigador estagiário integrado no Laboratoire Psychopathologie et Processus de Santé (LPPS) 

de l’Université Paris Descartes - Sorbonne Paris Cité sob a orientação de Carolyn Granier Deferre 

com a participação em projetos de investigações no âmbito da observação do comportamento fetal 

e neonatal (setembro de 2014 a março de 2015).  

• Membro investigador integrado no Laboratoire Ethologie, Cognition, Développement de 

l’Université Paris Ouest Nanterre La Défense com a participação nos seminários de apresentação e 

discussão de projetos de investigação sob a orientação de Maya Gratier e equipa (de setembro de 

2014 a março de 2015).  

• Membro investigador estagiário nas sessões de grupo de canto pré-natal da Maternité Des Lillas sob 

orientação da Psicofonista Marie Laure-Potel (2 horas semanais de setembro de 2014 a março de 

2015, Paris.  

 

3.7. Atividade musical  

• Workshop “SONS DE MIMO: Música, Massagem e Danças de Colo” (atividade dirigida a bebés e 

seus cuidadores) orientação de Eduarda Carvalho & Margarida Botelho, Clínica do Gil, 5, 12 e 19 

de julho de 2024. 

• Fundação e dinamização do grupo ISO MAMMA - canções de embalar do Mundo e improviso 

(LAMCI-CESEM-NOVA-FCSH), desde outubro de 2017).  

• Animação musical com Grupo ISO MAMMA no Encontro da Associação SER BEBE (25 de 

novembro de 2022, Auditório da FP-UL). 

• Animação musical com a participação do Grupo ISO MAMMA nas comemorações do Dia 

Internacional da Prematuridade, Auditório da Maternidade Dr. Alfredo da Costa, 17 de novembro de 

2015 e 17 de novembro de 2018. 



• Concerto Comemorativo (15-01-2012) dos 1100 Anos da igreja Moçárabe (912-2012) de Lourosa- 

Igreja de Lourosa. Carmin’Antiqua: Luís Almeida (Voz e Direção Musical), Manon Marques (Voz, 

Sanfona), Susana Moody (Voz, Viola), Gonçalo Do Carmo (Gaita de Foles, Percussão, Fídula, 

Alaúde), João Mateus (Corno, Corneta), Eduarda Carvalho (Voz, Harpa). 

• Recitais de Canto Medieval: Cantigas de Santa Maria e Cantigas de Amigo (no âmbito da classe de 

canto da Professora Helena Afonso, Academia dos Amadores de Música, 1993-1996). 

• Participação vocal e cénica na ópera “Amor de Perdição de António Emiliano (Teatro Nacional de 

S. Carlos (Lisboa) e Teatro La Monnaie (Bruxelas), integrado na Europália, 1991). 

 

4. DESEMPENHO CIENTÍFICO 

4.1. Áreas de interesse de investigação científica 

• Gravidez, perinatalidade, parentalidade e vinculação precoce 

• Desenvolvimento da intersubjetividade humana, comunicação e interação precoce 

• Musicoterapia pré-natal e neonatal 

• Voz materna, comportamento fetal e neonatal. 

• Canto parental dirigido ao bebé (observação das interações) 

• Microanálise das interações precoces (interação multimodal em díades pré-termo) 

• Técnicas projetivas a partir do desenho (o uso do desenho na gravidez) 

 

4.2. Projetos de investigação 

 

4.2.1. Projetos em curso como investigadora principal  

• Carvalho, E., (IR), Lã, F. (CO-IR), Queiroz, A. (CULLC-MAC), Justo, J. (FP-UL), “Women's 

health, wellbeing in pregnancy and perinatal bonding: contributions of maternal singing - 

SingingWomb”, Project 2022. 01750.PTDC, Exploratory research project, project I&D in all 

scientific domains – 2022. 

• Carvalho, E. “A musicoterapia nos cuidados neonatais centrados na família e no recém-nascido 

pré-termo: estudo longitudinal”, projeto de investigação em curso como investigadora principal 

pelo CESEM-NOVA-FCSH, validado pelo CHULC a 28 de outubro de 2021 e pelo CHULN em 

março de 2022.    

 

        4.2.2. Projetos concluídos como investigadora principal 

• Carvalho. E. “O canto pré-natal na promoção da musicalidade comunicativa: um estudo 

observacional longitudinal das interações mãe-bebê no final da gestação e durante o primeiro ano 

de vida”, Projeto concluído, março de 2019 a fevereiro de 2020, LAMCI-CESEM. 



• Carvalho, E., “A fala materna vs. o canto materno na condição do método canguru: análise dos 

parâmetros vitais neonatais maternos e da relação contingente das díades pré-termo”, Projeto 

realizado na categoria de bolseira de Pos-Doc (2016-2018), pelo CESEM-NOVA-FCSH e 

Université Paris Nanterre, com participação pela Maternidade Dr. Alfredo Da Costa – Unidade de 

Neonatologia). 

• Carvalho. E.  “Observação do comportamento fetal no termo da gravidez face à voz materna direta 

falada ou cantada”, Projeto exploratório implementado na categoria de bolseira de Pos-Doc (2016-

2018), pelo CESEM-NOVA-FCSH com participação da Maternidade Dr. Alfredo Da Costa- 

Departamento Materno-Fetal-Serviço de Diagnóstico Pré-Natal. 

• Carvalho, E. “Intervenção da musicoterapia com grávidas e mães adolescentes: contributos no 

desenvolvimento neuro-comportamental neonatal”, projeto realizado na categoria de membro 

integrado no CESEM-NOVA-FCSH, com colaboração da Associação de Acolhimento e Amparo de 

Santo António (Casa Mãe), janeiro a junho de 2013. 

 

4.2.3. Projetos internacionais concluídos como investigadora participante 

• Análise dos conteúdos linguísticos da fala materna dirigida ao feto e fatores sociodemográficos e 

clínicos numa amostra de mulheres grávidas de nacionalidade francesa recrutada nos anos 80 pela 

investigadora pioneira Marie Claire Busnel (participação iniciada em 2015 no âmbito do programa 

de trabalhos do estágio de investigação ao abrigo da bolsa do Programa Leonardo da Vinci da FP-

UL, setembro de 2014 a março de 2015. 

• Participação no estudo de investigação “Apprentissage vestibulo-auditif chez le fœtus à terme” 

(realizado por Sara Kim) no Laboratoire Psychopathologie et Processus de Santé (LPPS) de 

l’Université Paris Descartes - Sorbonne Paris Cité sob a orientação de Carolyn Granier-Deferre, no 

âmbito do estágio de investigação e mobilidade europeia do Programa Leonardo Da Vinci, setembro 

de 2014 a Março de 2015.  

• Participação no estudo de investigação acerca da observação da interação de díades mãe-bebé 

que foram sujeitas a trauma psicológico na gravidez, sob a coordenação de Marion Feldman e Lisa 

Ouss, no âmbito do Estágio de Mobilidade Europeia no Laboratoire Psychologie Clinique, 

Psychopathologie et Psychanalyse (PCPP) de l’Université Paris Descartes - Sorbonne Paris Cité, 

setembro de 2014 a março de 2015.  

 

4.2.4. Projetos nacionais como investigadora participante 

• Projeto submetido a 10-3-2021: O despontar da voz desde o período pré-natal aos 18 meses: Uma 

investigação sobre interação vocal e musicalidade comunicativa (membro da equipa com 

participação de 50%).  



• Participação na Equipa de Investigação “Um modelo criativo para o ritmo musical e a perceção de 

movimento” dirigido por Eduardo Tavares Lopes, Universidade de Évora Unidade de Investigação 

em Música e Musicologia, projeto de investigação apoiado pela FCT, 2009-2010.  

• Participação no Programa de Estudo e Intervenção nas Perturbações da Relação e da Comunicação 

do Espetro Autista sob a coordenação de Drº Pedro Caldeira da Silva, Associação de Apoio à 

Unidade de Primeira Infância do Departamento de Pedopsiquiatria do Hospital Dona Estefânia, 

2004-2009. 

• Participação no Estudo/Aferição do Teste Szondi aplicado à população surda, projeto de 

investigação do Programa AMLLIS e Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade Clássica de Lisboa sob a orientação do Professor Bruno Gonçalves, 1993 - 1994. 

 

4.3. Atividade de Arguente 

4.3.1. Arguente em Provas de Dissertação de Mestrado 

• Arguente da prova pública de Mestrado em Musicoterapia com a dissertação intitulada 

“Musicoterapia Com Adolescentes Na Escola Básica Integrada Manuel Da Maia” apresentado pelo 

candidato Raphael Duarte Alves Augusto, (Universidade Lusíada de Lisboa, 22 de janeiro de 2024). 

• Arguente da prova pública de Mestrado em Musicoterapia com a dissertação intitulada 

“Musicoterapia Na Dor Crónica", apresentada pelo candidato João Tiago das Neves Alexandre 

(Universidade Lusíada de Lisboa, 11 de janeiro de 2024). 

• Arguente da prova pública de Mestrado em Musicoterapia com a dissertação intitulada 

“Musicoterapia Na Diminuição Da Solidão E Do Isolamento De Pessoas Idosas Em Estrutura 

Residencial” apresentada pela candidata Taiana Torres Ribeiro Froes (Universidade Lusíada de 

Lisboa, 5 de janeiro de 2024). 

• Arguente da prova pública de Mestrado em Musicoterapia com a dissertação intitulada “A 

Musicoterapia Em Contexto De Reabilitação Neurológica", apresentada pela candidata Beatriz 

Pereira Carvalho (Universidade Lusíada de Lisboa, 5 de janeiro de 2024). 

• Arguente da prova pública de Dissertação do Mestrado Integrado em Psicologia na área de 

especialização da Psicologia Clínica e da Saúde – Psicologia Clínica Dinâmica da FP-UL, intitulada 

“Adaptação à parentalidade: o impacto do primeiro filho na satisfação conjugal” apresentada pelo 

candidato Francisco Araújo Estrela com a orientação do Professor João Justo (provas realizadas em 

formato online, 4 de dezembro de 2023). 

• Arguente da prova pública de Mestrado em Musicoterapia com a dissertação intitulada 

“Musicoterapia em contexto escolar com crianças e jovens em risco/perigo", apresentada pela Lic.ª 

Filipa Andrade (Universidade Lusíada de Lisboa, 20 de janeiro de 2023). 

• Arguente da prova pública de Mestrado em Musicoterapia com a dissertação intitulada 

“Musicoterapia em escola inclusiva: integração e intervenção", apresentada pela Lic.ª Catarina 

Carvalho (Universidade Lusíada de Lisboa, 20 de janeiro de 2023). 



• Arguente da prova pública do Projeto de Dissertação de Mestrado apresentado pela candidata 

Natália Baldissera Damiani intitulada “Vocalização Espontânea Materna Na UTI Neonatal” sob a 

orientação pedagógica do Prof. Dr. Cesar Augusto Piccinini como para a obtenção do grau de 

Mestre em Psicologia pelo Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

(sessão online por ZOOM, 17 de março de 2021).  

• Arguente da prova pública de Dissertação do Mestrado Integrado em Psicologia na área de 

especialização da Psicologia Clínica e da Saúde – Psicologia Clínica Dinâmica intitulada 

“Vinculação Pré-Natal Materna e Sintomatologia Psicopatológica: Impacto nas Expectativas Pré-

Natais Maternas em Adolescentes Grávidas” da candidata Catarina Rebelo da Silva sob a orientação 

do Professor João Manuel Miranda Justo na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (16 

de novembro de 2020).  

• Arguente da prova pública de Mestrado em Musicoterapia com a dissertação intitulada 

“Musicoterapia e autorregulação: aplicações na paralisia cerebral e hiperatividade", da Lic.ª Elsa 

Maria Pereira Braga (Universidade Lusíada de Lisboa, 18 de Março de 2019). 

• Arguente da prova pública de Mestrado em Musicoterapia com a dissertação intitulada “A 

musicoterapia na abordagem de idosos institucionalizados portadores de demência", da Lic.ª Ana 

Carolina Lobo Correia (Universidade Lusíada de Lisboa, 18 de março de 2019). 

• Arguente da Prova pública de mestrado em Musicoterapia com a Dissertação intitulada "A aplicação 

da musicoterapia na reabilitação neurológica do idoso institucionalizado" apresentada pela candidata 

Ana Luísa Rodrigues de Oliveira, Universidade Lusíada de Lisboa, 19 de março de 2018. 

• Arguente da Prova pública de mestrado em Musicoterapia com a Dissertação intitulada 

"Musicoterapia no idoso institucionalizado: a música como ferramenta de expressão" apresentada 

pela candidata Andreia Neto Cardoso Leal, Universidade Lusíada de Lisboa, 19 de Março de 2018. 

• Arguente da Prova de Mestrado em Musicoterapia com a Dissertação intitulada "No silêncio há 

som: musicoterapia em jovens e adultos com perturbações do desenvolvimento intelectual" 

apresentadas pela candidata Marta Loureiro, Universidade Lusíada de Lisboa, 8 de março de 2017. 

• Arguente da Prova de Mestrado em Musicoterapia com a Dissertação intitulada "A musicoterapia 

em contexto escolar: perturbações do comportamento, espectro do autismo e multideficiência” 

apresentadas pela candidata Raquel Monteiro, Universidade Lusíada de Lisboa, 8 de março de 2017. 

• Arguente nas provas de certificação do Master de Création Artistique – Spécialisation en 

Musicothérapie, junho de 2016. 

• Arguente da Prova de Mestrado em musicoterapia com a Dissertação intitulada “A outra face da 

música: intervenção musicoterapêutica em jovens e adultos com deficiência mental” apresentada por 

Ana Luísa Rodrigues Pereira, Universidade Lusíada de Lisboa, 16 de junho de 2015. 

• Arguente das Prova de Mestrado em musicoterapia com a Dissertação intitulada “Intervenção 

musicoterapêutica com adultos portadores deficiência intelectual” apresentada por Joana Oliveira 

Bolito, Universidade Lusíada de Lisboa, 16 de junho de 2015. 

http://koha.ulusiada.pt/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=274986


• Arguente da Prova de Mestrado em musicoterapia com a Dissertação intitulada “Despertar na 

demência: musicoterapia e os problemas associados da demência no idoso institucionalizado” 

apresentada por Ana Rita Laureano Maia, Universidade Lusíada de Lisboa, 07 de março de 2014. 

• Arguente da Prova de Mestrado em musicoterapia com a Dissertação intitulada “Musicoterapia com 

crianças e jovens em acolhimento institucional” apresentada por Maria Joana da Veiga Teixeira 

Tello Gonçalves, Universidade Lusíada de Lisboa, 07 de março de 2014. 

• Arguente da Prova de Mestrado Integrado em Psicologia Clínica com a Dissertação intitulada 

“Impacto da Idade Materna na Relação que a Mãe estabelece com o seu Bebé” apresentada por Cátia 

Filipa da Silva Martins, Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, 26 de julho de 2012. 

•  Arguente da monografia de licenciatura em psicologia clínica intitulada “Me Tira Daqui, Por Favor 

– O Mundo Sonoro das Crianças Autistas”, de Pedro Viegas, I.S.P.A., setembro de 2002. 

• Arguente da monografia de Licenciatura em Psicologia Clínica intitulada “O Mundo da Música: A 

Comunicação nas Crianças Autistas”, de Rita Piçarra, ISPA, setembro de 1998. 

 

4.3.2. Arguente em Provas de Doutoramento 

• Arguente da Prova pública de Doutoramento intitulada “A expressão sonoro-musical no 

desenvolvimento e avaliação de competências em crianças e jovens com necessidades educativas 

especiais apresentada pela candidata Ana Rita Laureano Maia com orientação do Professor Doutor 

José Morgado (ISPA-FCSH), ISPA, 27 de fevereiro de 2019. 

• Arguente das provas de Doutoramento Europeu em Psicologia Clínica “Musicoterapia en Atención 

Temprana” apresentada à Universidade de Évora pela candidata Susana Aurora Gutierrez Jimenez, 

28 maio de 2015.  

 

4.4. Orientação de trabalhos académicos (mestrado e doutoramento) 

• Coorientação concluída do projeto para obtenção do grau de mestrado em “Psicologia da Criança e 

do Adolescente” do Departamento de Psicologia da Universidade do Minho intitulado “Preterm 

Mother-Infant Interaction: Speaking and Humming during Kangaroo Care”, proposta pela candidata 

Fernanda Guimarães, 2021-2023 (Prova publica 22 de Novembro de 2023). 

• Orientação de estágio de investigação no âmbito de projetos de musicoterapia em curso (CESEM & 

CHULC-MAC), Bolsa de iniciação à investigação verão com ciência, FCT, CESEM, setembro de 

2022. 

• Orientação em curso da tese de Doutoramento em Estudos Artísticos – Arte e Mediações intitulada 

“la contingenica en la interacción vocal entre díadas prematuras: estudio de análisis acústico – 

musical apresentada pelo candidato Raúl Enrique Rincón Flórez (Defesa de anteprojeto no dia 16 de 

dezembro de 2020, orientação em curso). 

• Coorientação concluída da dissertação de mestrado em ciências musicais na área de especialização 

em musicologia histórica intitulada “A canção de embalar em Portugal: tradição e prática 



contemporânea “proposta por Carolina da Palma e Sá, na FCSH da Universidade Nova de Lisboa, 

com defesa concluída em 25 de novembro de 2020.  

• Orientação da tese de doutoramento em ciências musicais – especialidade em psicologia e pedagogia 

musical da candidata Inês Vieira com o tema “O uso de vocalizações no controlo da dor durante o 

trabalho de parto (FCSH-NOVA, interrompida)  

• Orientação da tese de doutoramento em ciências musicais na área de especialização em ensino e 

psicologia da música intitulada “A musicoterapia e a relação precoce: o papel do canto e da letra das 

canções na regulação das emoções em mães adolescentes e seus filhos com menos de um ano de 

idade” desenvolvido por Daniela Morais, Departamento de Ciências Musicais da Faculdade de 

Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, iniciada em 2012 interrompida em 

2015.  

•  Orientação da tese de doutoramento em psicologia clínica intitulada “Competências parentais e 

conhecimento das emoções em crianças do pré-escolar” defendida por Isabel Cruz, Centro de 

Competências das Artes e Humanidades, Universidade da Madeira, 2012-2013. 

•  Orientação da dissertação de mestrado em musicoterapia intitulada “A interação e a comunicação 

em musicoterapia: abordagem hospitalar pedopsiquiátrica defendida por Marisa Silva Raposo, 

Faculdade de Ciências Humanas e Sociais da Universidade Lusíada de Lisboa, 7 de junho de 2013. 

•  Orientação da dissertação de mestrado em musicoterapia intitulada “Díades sonoras: a 

musicoterapia na relação mãe-filho defendida por Mónica da Silva Ferreira, Faculdade de Ciências 

Humanas e Sociais da Universidade Lusíada de Lisboa, 7 de junho de 2013. 

•  Orientação da dissertação de mestrado em musicoterapia intitulada “Musicoterapia e intervenção 

precoce: a comunicação e relação nas crianças em idade pré-escolar defendida por Lígia Maria 

Calaveiras Mendes, Faculdade de Ciências Humanas e Sociais da Universidade Lusíada de Lisboa, 

10 de maio de 2013.  

•  Orientação da dissertação de mestrado em musicoterapia intitulada “A voz da diferença: 

intervenção musicoterapêutica em jovens adultos com deficiência intelectual defendida por Ana 

Maria Neves Lapa, Faculdade de Ciências Humanas e Sociais da Universidade Lusíada de Lisboa, 

10 de maio de 2013.          

 

4.5. Revisões de artigos científicos 

• Revisão do manuscrito “Vocalization in labour and birth: a mixed-methods systematic review” 

submetido à revisrta BMC Pregnancy and Childbirth, revisão submetida a 26 de agosto de 2024. 

• Revisão do e-book intitulado “An Insight into Children’s Singing Development, Assessment, and 

Song Recognition” da autora Ana Isabel Pereira, à Revista Portuguesa de Musicologia do CESEM 

(NOVA-FCSH). Submissão em curso (julho de 2024). 



• Revisão do manuscrito “The impacts of infant-direct singing on infants, parents, and the parent-

infant dyad: A systematic review of the literature” submetido à revista Infant Behavior and 

Development (revisão submetida a 25 de maio de 2024). 

• Revisão do manuscrito “A mixed methods evaluation of a specialized prenatal music therapy 

(SAMT) program for pregnant women in an outpatient perinatal mental health service" submetido à 

revista Nordic Journal of Music Therapy (revisão submetida a 7 de maio de 2024). 

• Revisão do manuscrito “The effect of music therapy on pregnant women and fetuses: a systematic 

review” submetido à revista Medical Principles and Practice (revisão submetida a 23 de julho de 

2023) 
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• Carvalho, E.; Rincon, R.; Justo, J.; Rodrigues, H. (2021). Multimodal Interaction between a Mother 
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• Carvalho, E., Justo, J., Tomé, T. Pereira, E., Gratier, M. & Rodrigues, H. (2019). Vocal 
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To-Skin Contact (Kangaroo Care) in the NICU. Infant Behavior and Development,57, 101332. 

https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2019.101332 

• Carvalho, M. E., Justo, J. M., Gratier, M. & Rodrigues, H. M. (2019). The impact of maternal voice 
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• Carvalho, M. E. & Justo, J. M. (2015). The Portuguese Version of the Placental Paradigm 
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• Carvalho, M. E.; Justo, J. M. & Rodrigues, M. H. (2019). Interação Vocal em Díades Pré-Termo na 
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International Journal of Developmental and Educational Psychology, INFAD, nº 1 Monográfico 4, 
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International Journal of Developmental and Educational Psychology, INFAD, Nº2, 93-100. ISSN: 

0214-9877.  
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Journal of Developmental and Educational Psychology, INFAD, 1(1), 109-116, ISSN: 0214-9877. 
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6(1), 83-93. 
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• Carvalho, M. E. & Justo, J. M. (2014). Desenho da gravidez e sensibilidade sonora: contributos para 
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4.6.3. Publicações em revistas científicas nacionais com revisão de pares 
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4.6.4. Artigos em Atas de Congressos 
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Académicas. ISBN 978-3-639-74321-0. 



 

4.6.6. Publicações em capítulos de livros (único ou principal autor) 
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de Agosto de 2021. 
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Parlato - Oliveira & Myriam Szejer (Eds.), O Bebé e os desafios da cultura (pp. 301 - 311). São 
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4.7. Participação em congressos e reuniões científicas 

 

4.7.1. Oradora, Autora em congressos internacionais 

• Filipa M.B. Lã, Ricardo Panela, Eduarda Carvalho, Alexandra Queirós, (2024) “Does Singing 

Training during Pregnancy Enrich Foetus Exposure to the Mother’s Vocal Sound and Mother Foetus 
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• Carvalho, E. & Justo, J. M. (2024). SingingWomb project - Contributions of prenatal singing for 
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• Carvalho, E. (2023). “Singingwomb Project: Contributions of prenatal singing to women's health, 
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• Carvalho, E.; Guimarães. F. & Figueiredo, B. (2023. Julho). “Preterm Mother-Infant Interaction: 
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de soins intensifs néonatals”, VIII Seminário Internacional Transdisciplinar sobre o Bebê, 06 de 
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• Carvalho, E. (2023, Abril), “Musicalidade comunicativa no nascimento do brincar: do feto que 

brinca no ventre materno ao bebé imaginário que brinca no pensamento dos pais”, II Simpósio 
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integrado no VII Congresso Internacional Transdisciplinar sobre o Bebé. (Paris, Zoom, 7 a 
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• Carvalho, E. (2013, Novembro). Voz, Terapia e Desenvolvimento Pessoal, VIII Encontro Nacional 

de Musicoterapia da APMT, Lisboa. 

• Carvalho, E. (2013, Maio). Cantar-te Bebé: a Música na Afetividade e na Relação Precoce, In 

Semana do Bebé, Unidade da Primeira Infância do Departamento de Pedopsiquiatria do HDE e 

Fundação da Associação Aga Khan, Lisboa.  

• Carvalho, E. (2013, Março). Canto Pré-Natal: Contributos na gravidez e no parto, Encontro 

Internacional de Saúde com Arte, Leiria. 

• Carvalho, E. & Correia, A. (2010, Fevereiro). Musicoterapia – do Ruído à Musicalidade, I 

Congresso Internacional de Psicodrama Psicanalítico, “Transformação da Violência – A Expressão da 

Criatividade”, Sociedade Portuguesa de Psicodrama Psicanalítico de Grupo, Lisboa. 

• Carvalho, E. (2008, Março). O Sonho em Psicodrama, SPPPG, Instituto Miguel Torga, 

Coimbra. 

• Carvalho, E. (2006, Março). Musicoterapia na saúde mental da primeira infância, UPI- 

Unidade da Primeira Infância, Departamento de Pedopsiquiatria da Criança e do Adolescente do 

Hospital Dona Estefânia, Lisboa. 

• Carvalho, E. (2004, Dezembro). Criarte Bébe- Arte- Terapia na Gravidez e Parentalidade - I 

Encontro de Intervenção Precoce Do Conselho de Sintra, Centro Cultural Olga Cadaval, Sintra. 

• Carvalho, E. (2004, Novembro). Musicoterapia- III Jornadas de Enfermagem de Saúde 

Mental e Psiquiatria “Construir o Futuro…Contributos Atuais”, Hospital Miguel Bombarda, Lisboa.  

• Carvalho, E. (2004, Outubro). Musicoterapia com grávidas adolescentes, V Congresso de 

Arte-Terapia- Arte e Exclusão Social, IPJ, Lisboa. 

• Carvalho, E. (2004, Setembro). Musicoterapia e Arte-terapia: contributos mútuos, SPAT, 

Lisboa.  

 

 



4.7.5. Pertença em Comissões Organizadoras de Congressos  

• Comissão Organizadora do VIII Encontro Ser Bebé, “Os Bebés da Pandemia”, Auditório I da 

Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, a 25 de novembro de 2022.  

• Comissão Organizadora do IX Encontro Ser Bebé, “Bebés no Mundo em Mudança”, 

Auditório I da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, a 29 e 30 de novembro de 2024.  

 

5. AFILIAÇÃO PROFISSIONAL  

• Membro efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses, com Cédula Profissional nº 14501. 

• Membro da Direção da “Ser Bebé - Associação Portuguesa para a Saúde Mental da Primeira 

Infância” (2022-2024). Associação Portuguesa de Massagem Infantil (APMI), membro certificado 

em massagem infantil. Association Française de Chant Prénatal, Musique e Petite Enfance, membro 

certificado em canto pré-natal. 

• CESEM- NOVA-FCSH, Membro investigador integrado e membro da direção nos anos 2021-2023. 

• Associação Portuguesa de Musicoterapia, sócia-fundadora, vice-presidente entre 1996 e 2010. 

• Sociedade Portuguesa de Psicodrama Psicanalítico de Grupo, membro aderente, membro da direção 

da SPPPG durante o biénio 2008 - 2009. 

• Sociedade Portuguesa de Arte-terapia, membro candidato de 1996 a 2002. 

 

6. CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA E PROGRAMAS DE SOFTWARE 

• Windows, MsWord, MsExcel, MsPowerPoint, Internet Explorer, Photoshop. 

• MAXQDA & ATLAS-TI (participação em duas edições de formação, 48 horas, Escola de Verão, 

FCSH, Universidade Nova de Lisboa, 4 a 9 de Setembro de 2017 e 15 a 20 de Julho de 2019) 

• Domínio de utilização do Programa ELAN. 

 

7. CONHECIMENTOS DE LÍNGUAS ESTRANGEIRAS 

• Língua francesa: boa conversação e boa compreensão da língua escrita e falada; boa capacidade da 

escrita da língua. 

• Língua inglesa: boa compreensão da língua escrita. Compreensão elementar da língua falada. 

• Língua espanhola: boa compreensão da língua escrita e falada. 

 

Lisboa, 5 de Setembro de 2024. 

Maria Eduarda Salgado Carvalho. 

 


